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Liebe und Intimitat
neu entdecken

In unserem Leben sind erfillende
Partnerschaft, Liebe und Intimitdt
wichtig. FUhrt ein Unfall, eine
schwere Erkrankung oder OP zu
einem Handicap, steht die Welt
erst mal auf dem Kopf - auch in
Sachen korperlicher Ndhe. Wie
spricht man mit seinem Partner
Uber Unsicherheiten? Wie ldsst sich
das Selbstbewusstsein stdrken?
Was gibt es grundsdtzlich zu be-
achten? DarUber haben wir mit
zwei Experten in unserem Fokus-
Artikel ab Seite 4 gesprochen. Denn eins ist sicher: Es gibt viele
Wege, Intimitdt auszuleben - auch mit Handicap.

Dariuber hinaus stellen wir lhnen im Portrdt Tetraplegikerin
Claudia vor. Sie sitzt aufgrund einer seltenen Erkrankung im
Rollstuhl, hat aber nie ihre Ziele aus den Augen verloren.
Obwohl sie immer wieder neue Wege einschlagen musste,
kdmpfte sie weiter. Aktuell ist sie erfolgreiche Parabogen-
schitzin. Mehr zur beeindruckenden Geschichte von Claudia
ab Seite 14.

Stuhlinkontinenz gehort nach wie vor zu den stark tabuisierten
korperlichen Beeintrdchtigungen. Warum ein offener Umgang
mit dem Thema so wichtig ist, erfahren Sie auf Seite 11.

Noch ein Hinweis in eigener Sache: Seit Jahrzehnten begleiten
wir Sie mit unseren Kundenmagazinen in lhrem Alltag. Bislang in
gedruckter Form. Ab Frihjahr 2024 dndert sich die Ausgabe-
form im Rahmen der zunehmenden Digitalisierung hin zu einer
digitalen Plattform. Das ermdglicht Ihnen eine schnellere direkte
Interaktion mit uns sowie eine flexiblere Beitragsgestaltung, um
Sie noch zeitnaher tber aktuelle Themen informieren zu kénnen.
Durch diesen Schritt setzen wir unsere zentrale Nachhaltigkeits-
strategie konsequent fort. Mehr dazu lesen Sie auf Seite 18.

Nun winsche ich Ihnen viel Freude beim Lesen der neuen
Ausgabe von Perspektiven.

Petra Harms,
Redaktionsleitung
Coloplast GmbH
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Kuscheln, Kissen,

Schmusen:
Intimitdt hat viele
Dimensionen -

mit oder ohne
Handicap.

° 3 k Uwe Papenkordt,
u St a u l e e L _‘ Krankenpfleger
A und Urotherapeut,
il Medical Advisor,
Fuhrt ein Unfall, eine schwere Erkrankung Coloplast.
oder OP zu einem Handicap, steht die Welt -
erst einmal kopf. Wer denkt da schon an Sex? os \

Doch nach dem ersten Schock erwacht unser

Arthur Bohlender,
selbststdndiger

klinischer
Bedurfnis nach Intimitdt wieder, und es gibt Psychologe
viele schone Wege, es auszuleben. i Be, Eotar

und Dozent.

»Das wichtigste Sexualorgan ist schnittlihmung aktiv.“ Was erst ein-  rung bei Coloplast weif3. Schlie3lich g
unser Gehirn.“ Mit diesem Satz mal sehr theoretisch klingt, bedeutet haben Patienten — und ihre Partner s
sorgt Uwe Papenkordt bei Vortrdgen im echten Leben: Durch diese kor-  —, die sich plétzlich an eine Quer- %
regelméflig fiir Erstaunen, bevor er perlichen Handicaps wird unser schnittlihmung oder ein Stoma ge- é
ergénzt: ,,Ein Orgasmus ist nichts Lustempfinden nicht zerstort, und wohnen missen, zunichst andere %
anderes als eine elektrische Impuls-  es gibt keinen Grund, es nicht aus- Sorgen. Doch nach ein paar Mona- E
entladung im limbischen System, zuleben. Doch das geht nicht ten, wenn die Genesung vorange- %
das alle Gefiihle steuert. Und das einfach tber Nacht, wie der Urothe- schritten und maéglicherweise eine ?
bleibt auch mit Stoma oder Quer- rapeut aus jahrelanger Berufserfah-  Reha abgeschlossen ist, ist es an der &
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3 Tipps zum Sex
mit Stoma

Blasen- und
Darmmanagement planen
Keine Angst: Die Narbe bricht
beim Sex nicht auf und der
Beutel hdlt. Um unangenehme
Situationen wie ungewollte Ab-
gdnge zu verhindern und Zdrt-
lichkeiten entspannt genielien
zu konnen, erledigen Sie lhr
Blasen- oder Darmmanagement
am besten eine bis andert-
halb Stunden vor dem Sex.

Herausfinden, was funktioniert
Schaffen Sie eine entspannte
Atmosphdre und erforschen Sie
gemeinsam, auf welche Rezep-
toren Sie unabhdngig von den
Geschlechtsorganen ansprechen.
Probieren Sie Stellungen aus,

die das Stoma nicht belasten.
Vielleicht hilft es, ein Kissen
unterzulegen oder Gleitmittel an-
zuwenden. Tipp: Klissen macht
den Beckenboden weich und
erleichtert die Penetration.

Schoéne Widsche inspiriert

Sie fuhlen sich wohler, wenn

Ihr Stoma verdeckt ist? Statt

ein T-Shirt zu tragen, gibt es in
Fachgeschdften spezielle Unter-
wdsche fir sie und ihn, die lhnen
dabei helfen kann, sich attraktiv
zu fuhlen, und die Ihren Stoma-
beutel vollstdndig verdeckt. Las-
sen Sie sich beraten, schauen sie
sich im Internet um. Mehr Infos:
www.coloplast.de/stomaver-
sorgung > Leben mit Stoma

> Intimitdt und Sexualitdt

Zeit, wieder Uber Zértlichkeit und
Sexualitdt nachzudenken. Dabei ste-
hen zunéchst zwei grof3e Fragen im
Raum: Findet mich mein Partner
noch attraktiv? Und: Wie bin ich
bisher mit Intimitidt umgegangen,
welchen Stellenwert hatte sie fir
mich personlich und in unserer
Partnerschaft?

Die drei Dimensionen der
Sexualitat

Egal ob mit oder ohne Handicap —
eines sollte man sich bewusst ma-
chen: ,,Sex ist nicht nur Ge-
schlechtsverkehr, sondern hat drei
Dimensionen®, wie Uwe Papen-
kordt beschreibt: den in der
menschlichen Natur angelegten
Trieb zur Fortpflanzung, das reine
sexuelle Erleben als Lustdimension
und im reiferen Alter oder fortge-
schrittener Partnerschaft schliefllich

die sogenannte Beziehungsdimen-
sion. In dieser dritten Phase stehen
Nihe, biosoziale Bediirfnisse,
Sicherheit und Geborgenheit im
Mittelpunkt. Ein einschneidender
Krankheitsverlauf oder ein Unfall
kann eine intime Beziehung unmit-
telbar von der reinen Lustdimen-
sion in die Beziehungsdimension
verwandeln. ,,Das ist eine ganz gra-
vierende Verdnderung, kann eine
Beziehung aber auch extrem stér-
ken®, sagt Uwe Papenkordt. ,,Man
muss sich allerdings auf die unge-
wohnten Begebenheiten einlassen
wie bei einem neuen Partner.“ Jetzt
heif3t es, sich und seine Sexualitit
wiederzuentdecken. Denn der Kor-
per verfiigt tiber eine groflartige Fé-
higkeit: Werden etwa bei einem
Querschnitt neurologische Rezepto-
ren manipulativ verdndert oder die
genitale Orgasmusfihigkeit gestort,

bildet er Ersatzzonen aus. Plotzlich >>


http://www.coloplast.de/stomaversorgung

>>

,Auch der Partner sollte
seine eigenen Bediirfnisse
erst einmal zuriickstellen,
um Raum und Sicherheit
zu schaffen.”

Arthur Bohlender

reagieren Ohrldppchen oder die
Arminnenseiten, der Hals, das Ge-
sicht oder die Brust extrem emp-
findsam und tibernehmen die erre-
gende Funktion von Eichel oder
Klitoris.

Reden, reden, reden

Um dies herauszufinden, sollte man
sich allein oder als Paar Zeit neh-
men. Das empfiehlt auch Arthur
Bohlender, klinischer Psychologe
aus Berlin: ,,Das Ganze ist ein Pro-
zess. Zunéchst fiihle ich mich ohn-
méchtig und muss langsam lernen,
mein Selbstwertgefiihl wieder auf-
zubauen, meinen verdnderten Kor-
per und mich selbst zu akzeptieren.
Eine plotzliche Korperbehinderung
kénne nicht nur Scham und Versa-
gensangst, sondern sogar Schuldge-
fiihle und Wut ausldsen, weil sich
Menschen beispielsweise fragen, ob
sie diesen Einschnitt verdient haben,
wihrend andere — vermeintlich —
gliicklich sind. ,,Wir leben nun mal
in einer Leistungsgesellschaft, die
sich auch auf unser Sexualverhalten
auswirkt®, erldutert der Experte, der
uber eine Zusatzqualifikation als
Sexualwissenschaftler verfiigt.
Deshalb heif3t es als Néchstes:
reden, reden, reden, auch wenn es
noch so schwerfillt. ,,Dabei sollte
der Partner seine eigenen Bedtirf-
nisse erst einmal etwas zurtickstel-
len, um Raum und Sicherheit zu
schaffen, um zuzuho6ren und Emo-
tionen zuzulassen®, rit Arthur
Bohlender. Sein Tipp: eine bewusste
romantische Verabredung zur Inti-

6
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Aufklédrung auf Augenhdhe

Mit UROQ haben Dr. Oliver Schindler und Stefan Tichelmann

vom Fachbereich Neuro-Urologie des RKU (Universitdts- und
Rehabilitationskliniken Ulm) ein Videoformat geschaffen, das tber
das Leben bei Querschnitt informiert. Eines der gefragtesten Videos:
,Sexualitdt mit Querschnitt”.

Vor rund einem Jahr ging der YouTube-Kanal UROQ an den Start. Die
Zutaten: fachliche Expertise, verstdndliche Worte und eine Prise Humor.
,Wir wollten eine Plattform fUr Patienten entwickeln, auf der neuro-uro-
logische und medizinische Aspekte verstdndlich erkldrt werden”, sagt

Dr. Oliver Schindler, Oberarzt Urologie und Leitung Interdisziplindre
Neuro-Urologie, RKU, der das Projekt gemeinsam mit Stefan Tichelmann
vom RKU ins Leben gerufen hat. Unterstiitzt wird es von der FGQZ Ulm
(Fordergemeinschaft flr das Querschnittgeldhmtenzentrum). Mit Uber
45.000 Aufrufen ist der Beitrag ,Sexualitdt mit Querschnitt” eines der be-
liebtesten Videos auf dem Kanal. Darin beantworten Dr. Oliver Schindler
und Stefan Tichelmann zusammen mit Daniela Herrdum, Kontinenz-Ma-
nagerin und Beraterin flr Sexualfunktionsstérungen am RKU, die bren-
nendsten Fragen: Wann wird Sexualitdt Uberhaupt zum Thema? Wie sieht
es beim Mann aus, wie bei der Frau?
Der Beitrag gibt praktische Tipps und
zeigt, wo man Hilfe bekommt. ,Jeden
Tag erleben wir Querschnitt-Patien-
ten, die aufgrund fehlender Informa-
tionen verdngstigt sind. Mit unseren
Videos wollen wir hier entgegenwir-
ken", erkldrt Stefan Tichelmann.

Hier geht’s zum Video
,Sexualitdt mit Querschnitt” 4 .1
und alle weiteren SR -
Videobeitrdge: (
www.youtube.com/@uroq i
UROQ auf Instagram: '

P ‘7 | ,H _
1A

mitédt. Zwei Stunden, in denen sich
die Partner ohne Zeitdruck, viel-
leicht bei Musik oder Kerzenschein,
gegenseitig entdecken. ,,Bei diesem
Anlass geht es nicht um Bestitigung

oder Geschlechtsakt, sondern um k
Beriihrung, Massage, Zuwendung,
Vertrauen.“ Es diirfe erotisch zuge-
hen, aber nicht zum Finalen kom-
men. ,So konnen Paare neue Kraft
entwickeln und gemeinsam erken-
nen: Gerade als Team sind wir gut®,
erldutert der Psychologe. ,, Wir ak-
zeptieren uns im Hier und Jetzt.“

Information und
Austausch

Coloplast live bietet Betroffenen

kostenfreie Online-Vortrédge rund
um Blase und Darm, auch zum
Thema Sexualitét. Eine Ubersicht

finden Sie auf: www.coloplast.
de/DE/live-online-vortraege



https://www.coloplast.de/DE/live-online-vortraege/

Bilder: RKU, iStockphoto.com/Artem Peretiatko
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Geduld zahlt sich aus

Haben die Partner — durch menta-
len Austausch und erotische Anni-
herung — neues Vertrauen in ihre
Lust entwickelt und innere Blocka-
den abgebaut, ist es an der Zeit,
sich weiter vorzutasten. Schliefllich
stehen dem Geschlechtsakt oftmals
auch korperliche Probleme ent-
gegen, wie Uwe Papenkordt erldu-
tert. Beispielsweise kann eine Quer-
schnittlihmung je nach Hohe oder
Vollstandigkeit der Riickenmarks-
verletzung bei Ménnern die Erekti-
ons-, Ejakulations- oder (ebenso wie
bei Frauen) die Orgasmusfihigkeit
beeintriachtigen. Bei bestimmten
Stellungen kann es zu Krimpfen
oder Spastiken kommen. Wurden
bei einer Stoma-OP Rektum oder
Blase entfernt, kdnnen die Nerven-
bahnen entlang des Steifibeins be-
troffen sein, die fiir SchlieBmuskeln
und sexuelle Erregung verantwort-
lich sind. Mégliche Beschwerden:
Erektions- und Penetrationsproble-
me, Schmerzen, Scheidentrocken-
heit oder verdnderte Gefiihle, bis
hin zu unerwiinschten Ausschei-
dungen.

Fur Einschrinkungen jeder Art gilt
erstens: geduldig bleiben und nicht
aufgeben. Manche Fihigkeit bildet
sich in den Monaten oder im Laufe
eines Jahres nach dem Eingriff oder
Unfall langsam wieder zurick.
Zweitens: ausprobieren, was geht.
Dazu gehoren auch Hilfsmittel. Vom
Gleitmittel fiir beide Partner iiber
Vakuumpumpen oder Penisringe bis
hin zu kiinstlichen Schwellkérper-
implantaten fiir Rollstuhlfahrer (sie-
he Infobox rechts). Wertvolle Hilfe
leisten selbstverstidndlich auch Ein-

Probieren Sie Stellungen aus. Der Partner mit Querschnittldhmung liegt beim Sexualakt

bevorzugt unten oder seitlich, aber auch das Sitzen im Rollstuhl bietet eine Option.

zel- sowie Paargespriache mit Exper-
ten und Fachpersonal schon vor der
OP oder der Entlassung aus dem
Krankenhaus, anschlielend mit Gy-
nikologen oder Urologen, Stoma-
oder Psychotherapeuten.

Neues entdecken

Dennoch: Bei aller medizinischer
und therapeutischer Beratung ist es
wichtig, die Blockaden selbst im
Kopf abzubauen. Dazu braucht es
vor allem wertschitzende Kommu-
nikation, Feedback und einen Zeit-
raum, der sich in drei Phasen unter-
teilen ldsst: Akzeptanz des
verdnderten Korpers, Offenheit
gegeniber dem Partner und
schlieB3lich die Bereitschaft, sich ge-
meinsam auf die Reise zu begeben,
Neues zu entdecken.

»Ein einschneidender Krankheitsverlauf oder ein
Unfall ist eine gravierende Verdnderung, kénnen
eine Beziehung aber auch extrem stdrken.”

Uwe Papenkordt

Online-Hilfe bei
Erektionsproblemen

Mit der Patientenwebseite ,Hilfe
bei Erektionsproblemen” bietet
Coloplast betroffenen Mdnnern,
Angehorigen und Partnerinnen
ganzheitliche Aufkldrung zum
Thema ,Erektile Dysfunktion®.
Das Online-Angebot umfasst fun-
dierte Informationen zum The-
ma Impotenz, zum Beispiel zu
Ursachen, Therapieoptionen und
naturlichen Losungsansdtzen bei
Erektionsproblemen. Mit einem
speziell entwickelten Fragebogen
konnen Mdnner herausfinden,
inwieweit sie von einer erektilen
Dysfunktion betroffen sind. Auf
der Website erfahren Betroffene
auRerdem mehr zum Thema
Penisprothese (Schwellkorper-
implantat). Hier bietet Coloplast
zwei Losungen (Genesis® und
Titan® Touch), die individuell an
die Anatomie angepasst und voll-
standig im Kdrper verborgen sind.

" =gl Mehr Informationen
LT

i unter:
LT \wwhilfe-bei-erek-

e
E}Eﬁ tionsproblemen.de



https://www.hilfe-bei-erektionsproblemen.de/
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,Nehmen Sie lhre
Gesundheit selbst

in die Hand"

Wer auf sich und seinen Korper achtet,
gewinnt ein grof%es Stlick an Lebensqualitdt.
Dabei unterstutzen auch die Selbsttests

von Coloplast.

Lars Holm
Hansen,
Consumer
Care Manager,
Coloplast.

»Wie geht es mir momentan? Sind die
Produkte, die ich nutze, noch die
richtigen fiir mich? Diese Fragen soll-
te sich jeder Patient regelmiflig stel-
len. Seinen Gesundheitszustand zu
reflektieren und den eigenen Korper
im Blick zu behalten, ist gerade als
Stomatriger oder Kontinenzpatient
duflerst wichtig®, sagt Lars Holm
Hansen, Consumer Care Manager
bei Coloplast. Beispiel Stoma: Wie je-
der Mensch ist auch jedes Stoma an-
ders und verdndert sich mit der Zeit.

,»Viele nehmen nach der Entlassung
aus dem Krankenhaus an Gewicht zu

—und dann passt die Versorgung
schnell nicht mehr*, weif3 Lars Holm
Hansen. Leckagen oder Hautirritatio-
nen konnen die Folge sein. Um die-
sen stomabedingten Herausforderun-
gen vorzubeugen, sind Selbsttests wie

der ,,MeinStomabauchCheck® von
Coloplast eine Unterstiitzung. ,,Mit-
hilfe von acht Fragen finden die An-
wender schnell heraus, welche Versor-
gung zu ihrem Korper passt®, erklért
Lars Holm Hansen.
Auch fiir Katheternutzer ist es wich-
tig, ihren Gesundheitszustand im
Blick zu behalten. ,,Hiufig konnen
durch die falsche Routine beispiels-
weise Harnwegsinfekte auftreten.*
Bei der Auswahl eines geeigneten
Katheters kann beispielsweise der
Katheter-Navigator fiir Ménner auf
der Coloplast-Website helfen. ,,Nattir-
lich sind diese Selbsttests nicht die 1.o-
sung fiir alle Probleme. Im Zweifelsfall
sollten Sie immer Thre Homecare-
Fachkraft oder Ihren Arzt ansprechen.
Oder Sie rufen den Coloplast Bera-
tungsService an. Dort verweisen wir
Sie im Notfall immer an den richtigen
Ansprechpartner®, sagt Lars Holm
Hansen, der dennoch tberzeugt ist:
»Wer seinen Korper und seine Gesund-
heit im Blick behilt, sich regelméfig
reflektiert, der sorgt fiir mehr Lebens-
qualitit im Alltag. Und das ist unser
wichtigstes Anliegen. Nehmen Sie Thre
Gesundheit selbst in die Hand.“

k Weitere Infos

MeinStomabauchCheck unter
www.coloplast.de/global/stoma-
versorgung/meine-stomahilfe/

Katheter-Navigator unter
www.coloplast.de/global/Kontinenzver-
sorgung/katheter-navigator/startseite

Messen

Thiiringer Gesundheitsmesse,
Erfurt, 02.-03.03.24

IRMA,
Bremen, 20.-22.06.24

Stand: 05.10.2023. Alle Termine ohne Gewdhr.

Coloplast live

Kostenfreie Online-Vortrage
fiir Betroffene und Angehdorige

Gesundes Essen bei
Darmtrégheit: Der Weg zu mehr
Wohlbefinden, 07.11.2023

Darmentleerung nach Stoma-
riickverlegung, 16.01.2024

Urlaubszeit ist Reisezeit -
Hilfsmittel im Gepack,
06.02.2024

Mein Stoma - besser als ich
dachte, besser als zuvor,
12.03.2024

NEU: Ab sofort gibt es zusditzlich
kostenfrei abrufbare Videos zu
speziellen Coloplast live-Themen.

Weitere Infos: www.coloplast.de/
DE/live-online-vortraege

Selbststdndigkeits-
seminare

Rund um Blase und Darm
fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene

01.-03.12.2023, 40545 Dusseldorf

15.-17.03.2024, 79868 Feldberg

10.-12.05.2024, 26123 Oldenburg

14.-16.06.2024, 82211 Herrsching
am Ammersee

Weitere Infos und Anmeldung:
www.coloplast-homecare.de/
selbststaendigkeit



https://www.coloplast.de/DE/live-online-vortraege/
https://www.coloplast-homecare.de/selbststaendigkeit
https://www.coloplast.de/global/stomaversorgung/meine-stomahilfe/
https://www.coloplast.de/global/Kontinenzversorgung/katheter-navigator/startseite/

Bilder: Coloplast (2), privat, ROLLIS e. V. (2)
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,Niemand braucht sich
fur Blasenprobleme
ZUu schdmen”

Studien legen nahe, dass 75 bis 90
Prozent aller Patienten mit Multipler
Sklerose Blasenprobleme entwickeln
konnen!. Doch hiufig bleiben sie un-
behandelt oder werden erst spét er-
kannt. Drei Tipps von MS-Expertin
Dr. Insa Schiffmann.

1. Schon bei der Erstdiagnose kon-
nen Blasenfunktionsstérungen vorlie-
gen, die viele Patienten entweder gar
nicht wahrnehmen oder nicht mit
ihrer MS-Erkrankung in Verbindung
bringen. Gerade Frauen nehmen eine
»schwache Blase“ nicht immer ernst.
Es hilft, sich folgende Fragen zu stel-
len: Muss ich hiufiger zur Toilette als
frither, auch nachts? Habe ich trotz
des Harndrangs Probleme beim Was-
serlassen? Ist die Blase hinterher
wirklich leer? Solche Anzeichen kon-

nen auf eine beginnende Blasenfunk-
tionsstorung hinweisen.

2. Verinderungen der Blasenfunktion
sollten kein Tabuthema sein. Spre-
chen Sie sie auch beim Hausarzt an,
selbst wenn sie Thnen zunéchst unbe-
deutend scheinen. So kann eine ge-
zielte Untersuchung oder Uberwei-
sung zum Urologen erfolgen. Denn
bleibt etwa aufgrund einer Blasenent-
leerungsstérung Restharn zurick,
konnen Harnwegsinfektionen auftre-
ten, die moglicherweise mit Antibioti-
ka behandelt werden miissen.
Auflerdem kénnen Infektionen vorii-
bergehende Verschlechterungen be-
stehender neurologischer Beschwer-
den verursachen, was sich wie ein
Schub anfiihlen kann. Vor einer Kor-
tisontherapie sollte ein Harnwegsin-

Mehr Mobilitat, mehr
Selbstbestimmtheit

Ob Treppenstu-
fen, Pflasterstei-
ne, Straflenbahn-
schienen,
Steigungen — im
Alltag kann fir
Rollstuhlfahrer
unterwegs so ei-
niges zum Hin-
dernis werden.
Der von ROLLIS e. V. ins Leben ge-
rufene Rollstuhlparcours am Zentral-
klinikum Bad Berka in Thiiringen
soll Patienten im Rahmen ihrer Erst-
behandlung und spéter im Rahmen
von lebenslangen Check-ups auf die-
se alltdglichen Anforderungen vorbe-
reiten. ,,Rollstuhlfahrer miissen Mo-
bilitit vollig neu erfahren. Unser Ziel
ist es, ihnen die Angst vor Alltagssitu-
ationen zu nehmen, indem wir frih-
zeitig mit einem individuellen Mobi-

Dr. Ines Kurze

litdtstraining die Selbststindigkeit
und Selbstbestimmtheit der Patien-
ten stdrken, und zwar nicht nur im
Innen-, sondern speziell auch im
Auflenbereich®, erkldrt Dr. Ines
Kurze, Chefirztin des Querschnitt-
geldhmten-Zentrums/Klinik fiir Para-
plegiologie und Neuro-Urologie an
der Zentralklinik Bad Berka und Ver-
einsvorsitzende von ROLLIS e. V.
Der neue Parcours liegt im angren-
zenden Wald der Klinik auf einer Fli-
che von 500 Quadratmetern und be-
steht aus einer speziell auf die
Bediirfnisse von Rollstuhlfahrern zu-
geschnittenen Trainingsstrecke.
Unter Anleitung von Sporttherapeut
Axel Goletz erlernen Patienten die
erforderlichen Grundtechniken im
Umgang mit ihrem Rollstuhl. Die
Resonanz zum Parcours ist von allen
Seiten positiv. ,,Da ist eine vollige Be-

Dr. Insa Schiffmann

ist Assistenzdrztin in

der MS-Tagesklinik und
Ambulanz an der Klinik und
Poliklinik fur Neurologie
des Universitdtsklinikums
Hamburg-Eppendorf (UKE).

fekt, der einen solchen ,,Pseudo-
schub“ auslosen kann, daher
unbedingt ausgeschlossen werden.

3. Einige Kliniken, auch das UKE,
bieten spezielle neuro-urologische
Sprechstunden an. Es ist sehr emp-
fehlenswert, diese wahrzunehmen.
Hier kénnen Sie sich genau informie-
ren und Spezialisten offen alle Fragen
stellen. Niemand braucht sich fiir
Blasenprobleme zu schimen.

1 MS-in-focus-24-Bladder-and-bowel-issues-English.pdf
(msif.org), pp. 6-7

k Weitere Infos

Mehr zum Thema lesen Sie unter:
https://ms.coloplast.de

B w0 . '
ROLLIS e. V. steht fur Rollstuhlmobilitdt,
Optimismus, Lichtblicke, Lebensqualitdit,
Inklusion und Selbstbestimmtheit. Diese
Ziele spiegeln sich auch im neuen
Rollstuhlparcours wider. www.rollis.info

geisterung zu spiiren. Der Rollstuhl-
parcours ermdglicht nicht nur ein
Training der korperlichen Fahigkei-
ten, sondern auch die Fahrt in den
Wald zum Parcours — weg vom Kran-
kenhausbett — ist Balsam fiir die See-
le. Wenn die Patienten dann noch
feststellen ,Ich kann das meistern®, ist
das genau das, was wir erreichen wol-
len“, so Dr. Ines Kurze.
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JWir sollten unsere
Blase pflegen”

Neuro-Urologe Dr. Fabian Queil3ert zu den
maoglichen Ursachen sowie Folgen von
Restharn und wann er den intermittierenden
Selbstkatheterismus (ISK) empfiehlt.

»Bei der Gesund-
heitsvorsorge
wird die Blase oft
ignoriert®, sagt
Dr. Fabian
Queiflert, Leiter
des Bereiches
Neuro-Urologie
und des Konti-
nenz-/Beckenbo-
denzentrums an
der Klinik fiir Urologie und Kinder-
urologie des Universitétsklinikums
Munster. ,,Aber wir sollten sie ruhig
ein bisschen pflegen®, empfiehlt der
Facharzt. Das heif3t: Lésst sich die
Blase nicht richtig entleeren, kann der
Hausarzt mittels Ultraschalluntersu-
chung den Restharn messen und den
Befund gegebenenfalls in einer Fach-
praxis abkliren lassen. ,,Zwar muss es
nicht das Ziel sein, immer komplett
restharnfrei zu sein®, so Dr. Queif3ert.

»Wenn Symptome auftreten, wird es
allerdings problematisch.“ Dazu zihlt
er Entleerungs- oder Drangbeschwer-
den sowie Blasenentziindungen. Im
ersten Fall kdnnen Patienten auf-

Dr. Fabian Queiert

ISK mit SpeediCath®

Alle SpeediCath®-Katheter
verfligen Uber die Triple Action
Coating Technology fur ein
einfaches Ein- und Ausflhren.
Mehr Infos unter:
produkte.coloplast.de/
global/tact-male-female
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grund des Restharns nicht das volle
Blasenvolumen nutzen, die Blase fullt
sich schneller. Bevor es zum Uberlau-
fen und zu Inkontinenz kommt, kon-
nen einige Tricks helfen: Harndrang
moglichst niemals einhalten. Kurz
nach dem Wasserlassen erneut versu-
chen, den Restharn auszuscheiden.

Statt Bauchpresse entspannt urinieren.

Und: nicht zu grofie Mengen auf ein-
mal trinken, sondern Gber den Tag
verteilt, um den Blasenmuskel nicht
zu Uberdehnen oder auszuleiern.
Noch ernster wird es, wenn aufgrund
dauerhaften Restharns Bakterien nicht
ausgeschwemmt werden und eine Bla-
senentziindung ausldsen, die dringend
therapiert werden muss. Ursachen fiir
Entleerungsstérungen gibt es viele:
Eine hiufig betroffene Gruppe sind
mannliche Patienten mit Prostataver-
grofierung. Diese verengt die Harn-
rohre und der Blasenmuskel muss sich
so stark kontrahieren, dass es zur
Uberlastung kommt. Die Blase gibt
auf, es bleibt Restharn zurtick. Als
weitere Gruppe nennt Dr. Queiflert
Patienten mit neurologischen Stérun-

Pooshotinis ™

——————

gen. Dabei sind die Nerven beein-
trichtigt, die in einem komplexen Vor-
gang den Informationsfluss vom Hirn
zur Blase steuern. Ausléser konnen
Erkrankungen wie Multiple Sklerose
sein, aber auch Querschnittlihmung,
Parkinson, Diabetes oder Operatio-
nen im Beckenbereich, bei denen
Nerven verletzt wurden.

ISK als Langzeittherapie

In seiner neuro-urologischen Sprech-
stunde untersucht Dr. Queiflert zu-
néchst die Griinde fiir den Restharn.
Mithilfe verschiedener Methoden wie
Ultraschall, Harnréhrenspiegelung,
Blasendruck- oder Harnflussmessung
lassen sich zum Beispiel Verengungen
oder Verdickungen sowie Speicher-
oder Auslassstorungen erkennen.
Bestehen gute Heilungsaussichten,
versucht er primdr, Patienten medika-
mentds oder operativ zu helfen. Auch
Entspannungstechniken fiir den Be-
ckenboden kénnen niitzlich sein. Vie-
len Patienten, insbesondere bei tiber-
dehnter Blase oder neurogener sowie
langzeitiger Blasenstorung, empfiehlt
er den intermittierenden Selbstkathe-
terismus (ISK). Darauf reagieren die
Patienten im ersten Moment zurtick-
haltend. ,,Kommen sie dann nach
einem Vierteljahr zur Kontrolle, gehen
sie aber meist routiniert mit dem Ka-
theter um und wollen gar keine ande-
re Therapie mehr*, so Dr. Queifiert.
Er fiigt hinzu: ,,Selbstverstdndlich hat
der Patient die Entscheidungsmacht.
Aber ich halte ISK, wenn moglich, fir
die beste Langzeitbehandlung.*

Bilder: Alen Stanojevic, UKM, shutterstock.com/kei907
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, rransparenz
ist besser als
Verheimlichen”

Stuhlinkontinenz gehort nach wie vor zu den
stark tabuisierten korperlichen Beeintrdch-
tigungen. Leonie setzt seit ihrer OP auf einen
offenen Umgang mit dem Thema - und auf
die transanale Irrigation mit Peristeen® Plus.

Was passiert eigentlich, wenn eine en-
gagierte junge Frau, motivierte I'T-
Projektleiterin bei einem Finanz-
dienstleister, nach mehrmonatigem
Ausfall mit Stuhlinkontinenz an ihren
Schreibtisch zuriickkehrt? Leonie hat
es erlebt. Die extrem schmerzhafte
gynikologische Erkrankung Endome-
triose hatte der 30-Jdhrigen keine
Wahl gelassen: In einer komplexen
OP wurde unter anderem ihr Rektum
(der letzte Abschnitt des Dickdarms)
entfernt. Es folgten Intensivstation,
Gewichtsverlust, Reha und schlief3-
lich die Rickkehr in den Job als
Schwerbehinderte, nun in Teilzeit.
Die Beriihrungséngste, auf die sie traf,
iiberraschten Leonie: ,,Ich war irri-
tiert, wie schwer es vor allem ménn-
lichen Vorgesetzten und Kollegen fiel,
empathisch auf die prekire Situation
einzugehen.“ Hier kamen zwei Her-
ausforderungen zusammen: Erstens
kannten sie alle als starke, selbstbe-
wusste Frau, die sich eine gewisse
Stellung in der Firma erarbeitet hatte
und die nun unter spontanen Stuhl-
abgingen litt. Zweitens fillt es den
meisten leichter, sich auf eine sicht-
bare korperliche Beeintrichtigung
einzulassen. ,,Aber Stuhlinkontinenz
mit unkontrolliertem Abgang von
Winden ist ein ganz schwieriges The-
ma*“, sagt Leonie Seit gut zwei Jahren
hilft ihr die transanale Irrigation
(TAI) mit Peristeen® Plus, mit der sie,

wie sie sagt, ihre Biirotauglichkeit
wiedererlangt hat. ,,Ohne den Einsatz
meiner Hilfsmittel kdnnte ich das
Haus tiberhaupt nicht verlassen.“

Rechte sind keine Privilegien
In der Kommunikation setzte Leonie
von Anfang an auf Offenheit: ,, Trans-
parenz ist besser als Verheimlichen.“
Dabei diirfe man sein Gegeniiber im
Dialog auch mal (iiber-)fordern. Den-
noch kdmpft sie am Arbeitsplatz nach
wie vor gegen unpassende Reaktionen
an. ,,Leider verwechseln viele die
Rechte von Behinderten mit Privile-
gien®, sagt die Projektleiterin, die sich
als Kompromissfinderin bezeichnet.
»Dabei geht es nicht nur um Sonder-
urlaub. Arbeitgeber sind gesetzlich
verpflichtet, den Arbeitsplatz entspre-
chend der Behinderung auszustatten.“
Und dazu gehoren in ihrem Fall die
Nihe zu sanitdren Anlagen und ein
Schrinkchen fiir Hilfsmittel auf dem
WC. ,,All das darf und muss man ein-
fordern.“ Sie engagiert sich nun in
der Schwerbehindertenvertretung
ihrer Firma, will sich aber nicht iber
ihre Schwerbehinderung definieren.
Nur wenn jemand tiber Alltagsproble-
me Kklagt, entfihrt es ihr manchmal:
»Dein Korper tut seinen Dienst? Also
sei dankbar und jammer nicht!“
Leonies Wahrnehmung ist: ,,Wie un-
zufrieden oder unsicher Menschen
mit ihrem eigenen Dasein sind, spie-

gelt sich in ihrem Umgang mit Behin-
derten wider.“ Doch auch das sei
Realitit: Spreche man offen mit den
Menschen, erfahre man hiufig gute
Momente voller Akzeptanz und sogar
Hochachtung. Schwerbehindert und
dennoch gut gelaunt — das ist nicht
selbstverstidndlich. So auch in den
Choren, in denen sie singt. ,,Klar, eine
plotzliche Schwerbehinderung veridn-
dert das Leben von Grund auf, das
muss auch das Umfeld erst mal sa-
cken lassen®, rdumt sie ein. ,,Gott sei
Dank habe ich einen so tollen Mann.“
Zwar bezeichnet sie es als herausfor-
dernd, die TAI alle zwei Tage in den
Alltag zu integrieren. ,,Aber ich muss
jetzt nicht mehr stdndig und voller
Angst nach der néichsten Toilette Aus-
schau halten.“ Diese Vorteile von
Peristeen Plus schitzt Leonie Gibrigens
auch bei korperlicher Intimitit. So
brachte die heute 39-J4hrige vor fiinf
Jahren eine Tochter zur Welt. ,,Ein
Wunder®, wie sie sagt. Und: ,,Man darf
sich nicht unterkriegen lassen!*

k Weitere Infos

Peristeen® ist das weltweit am
besten klinisch dokumentier-
te Komplettsystem zur ana-
len Irrigation. Mehr Infos:
info.coloplast.de/peristeen
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Harnsteinen zuvorkommen

Harnsteinerkrankungen kénnen im gesamten Harntrakt
vorkommen und sehr schmerzhaft werden. Perspektiven-Experte
Uwe Papenkordt verrdt, wie sich einem Steinleiden vorbeugen lasst.

Uwe Papenkordt,
Krankenpfleger
und Urotherapeut,
Medical Advisor,
Coloplast

.Frage: Wie duBern sich Harnsteine
und was kann ich tun, um diese zu
vermeiden?

Uwe Papenkordt: Vom leichten Zie-
hen in der Flanke, der Leiste oder im
Unterbauch bis hin zu schweren
krampfartigen Schmerzen — Harnstei-
ne kénnen ganz unterschiedliche
Symptome verursachen. Haufig ver-
spuren die Betroffenen neben dem
Ziehen oder den Schmerzen auch
einen deutlichen Harndrang, zudem
kann der Urin durch Blutbeimengun-

Ny  §
\ / e b
b Wt
uFGEREN GILT H1C
A

»Ich habe den Film im Kino gese-
hen und war danach erst mal baff.
Die Geschichte von Marine Barné-
rias hat mich sehr bewegt. Sie ist
21 Jahre alt, als sie die Diagnose
Multiple Sklerose erhilt. Ihre star-
ke Reaktion: eine lange, inspirie-
rende Reise um die halbe Welt,
raus ins pure Leben. Ihr Abenteuer
fiihrt sie in drei verschiedene Lin-
der: Neuseeland, um ihren Koérper
wiederzuentdecken, Myanmar, um

12

gen rotlich gefirbt sein. Bei einem
Brennen beim Wasserlassen, Fieber,
Schiittelfrost oder Schwiche liegt
meist gleichzeitig eine Harnwegsent-
ziindung vor. Betroffene sollten diese
Symptome sofort von ihrem Arzt ab-
Kkldren lassen. Doch wie bildet sich ein
solcher Harnstein iberhaupt? Die
Steine entstehen, wenn sich Substan-
zen, die sich normalerweise im Urin
auflosen, als Kristalle ablagern. Die
gute Nachricht: Mit einer ausgewoge-
nen Erndhrung und einer ausreichen-
den Trinkmenge l4sst sich einem
Grofiteil der Harnsteinerkrankungen
vorbeugen. Durch die richtige Fliis-
sigkeitsaufnahme verdiinnen Sie
Thren Urin und verhindern ein Aus-
kristallisieren der darin enthaltenen
steinbildenden Substanzen. Eine in-
takte Herz- und Nierenfunktion vor-
ausgesetzt, sollten Sie 1,5 bis 2 Liter
téglich Gber den Tag verteilt trinken

sich mit ihrem Geist zu verbinden,
und die Mongolei, um mit ihrer
Seele wieder in Kontakt zu treten.
In einem Dreivierteljahr sammelt
sie unvergessliche Erfahrungen,
stellt eine innige Verbindung mit
der Natur her und kehrt voller
Kraft, Freude und neuer Ideen zu-
rick, um wieder zu sich selbst und
in ein neues Gleichgewicht mit MS,
die sie Rosy nennt, zu finden. Ich
kann den Film nur jedem empfeh-
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und auch vor dem Zubettgehen noch
einmal Flissigkeit zu sich nehmen.
Besonders geeignet sind mineralstoff-
armes Wasser, Friichtetee oder ver-
dinnter Apfelsaft. Trinken Sie Kaffee
und schwarzen Tee nur in Mafien und
vermeiden Sie Alkohol und stark zu-
ckerhaltige Getrédnke. Auch die Er-
nihrungsgewohnheiten spielen eine
Rolle. Generell sollten Sie auf eine
ausgewogene zucker- und salzarme
sowie vitamin- und ballaststoffreiche
Erndhrung achten.

@
- Kontakt

Wenn auch Sie eine Frage

haben, rufen Sie uns kostenfrei
an unter 0800 780 9000 oder
schreiben Sie uns unter
beratungsservice@coloplast.com

Die heilende Magie des Reisens

An dieser Stelle verdffentlichen wir Ihre Tipps und Erfahrungen. Leserin Julia P. hat
kirzlich den Dokumentarfilm ,,Rosy — Aufgeben gilt nicht” gesehen. Darin begibt sich
eine junge Frau nach der Diagnose MS auf eine beeindruckende Reise zu sich selbst.

len, ganz gleich ob selbst betroffen
oder nicht — hier kann jeder etwas
fiir das eigene Leben mitnehmen.“
Den Film gibt es zum Streamen
auf den gingigen Streamingplatt-
formen.

Wenn Sie auch einen Tipp
haben, schreiben Sie uns an
perspektiven@coloplast.com.
Wir freuen uns auf Ihre Post!

Bilder: Coloplast, 24 Bilder Film GmbH, shutterstock.com/Polina Ekimova



»Sobald man den Katheter eingefiihrt
hat, splirt man ihn liberhaupt nicht mehr -
die Beschichtung hat mich lberzeugt.«

SpeediCath® Compact Eve Anwenderin Tabitha musste
zundchst lernen wie ihr Koérper funktioniert. Dank der
hydrophilen Beschichtung und des sanften Ein- und Ausfih-
rens konnte SpeediCath® Compact Eve sie Uberzeugen.

Dabei spielt die Beschichtung eines Einmalkatheters

eine entscheidende Rolle

Hydrophile Beschichtungen kénnen die Reibung zwischen
Katheter und Harnréhre reduzieren und somit das Verlet-
zungsrisiko und damit einhergehende Angste verringern.
Jedoch sind nicht alle hydrophilen Katheterbeschichtungen
in ihrer Zusammensetzung und ihren Eigenschaften gleich.

JETZT TESTEN!

Einfach den QR-Code scannen oder bestellen Sie
online auf coloplast.to/speedicath_compact_eve
Ihr personliches Muster.

Coloplast
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1. Die hydrophile Beschichtung

Alle SpeediCath® Katheter verfligen Uber unsere
einzigartige hydrophile Beschichtung mit der Triple
Action Coating Technology. Sie besteht aus drei
miteinander verbundenen Schichten, die der Harn-
rohre 3-fachen Schutz bieten:
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Bleibt bestdndig  Bleibt gleitfdhig Bleibt befeuchtet
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2. Die sichere Anwendung

SpeediCath® Compact Eve ist sofort gebrauchsfdhig.
Dank seiner besonderen dreieckigen Form ist der
SpeediCath® Compact Eve Katheter leicht zu greifen
und erleichtert so die einfache Anwendung - auch
mit eingeschrdnkter Handfunktion.

SpeediCath*Compact Eve

designed for you

PM-23505 The Coloplast logo is a registered trademark of Coloplast A/S. © 2022-09. All rights reserved Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Denmark.
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mer ein Ziel
vor Augen

idia aus Schwerte ist eine Frau furs

lagenelektronikerin unter 2.500
Mdnnern. Dann ein radikaler
swechsel zur Opernsdngerin. Und
1 schliel3lich eine Diagnose mit
eltenheitswert: das Weaver-Syndrom.
Ein Lebensweg zwischen Handwerk,

' Oper und Bogensport.




Bilder: Michael Bause (2)
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Claudia mustert Giber 50 Meter hin-
weg kritisch die Zielscheibe und
greift nach dem néchsten Pfeil.
Dann ist eine Passe, eine Pfeilserie,
geschossen. Sie legt den Compound-
Bogen ab und macht sich mit ihrem
Trainer Marco auf zum Pfeileholen
und zur kurzen Analyse des Treffer-
bilds. Ein schmaler Weg tiber den
Rasenplatz des BSC Bergkamen ist
mit Platten ausgelegt, sonst kime
die Tetraplegikerin mit ihrem Roll-
stuhl nur schwer zu den Scheiben.
Um gute Schiisse muss die 55-]Jahri-
ge mehr kimpfen als andere Bogen-
schiitzen. Es ist nicht allein der Roll-
stuhl, das ist beim Bogensport keine
Seltenheit.

Die Frau mit den zum Zopf gefloch-
tenen roten Haaren muss noch mehr
Einschrinkungen kompensieren —
wenig Auszugskraft in den Schultern,
fehlendes Gefiihl in den Fingern
und an der rechten Seite des Ge-
sichts, wo die Bogensehne anliegt,
Lihmung in der linken Schulter, nur
30 Prozent Volumen in einem der
Lungenfliigel.

Und dann erwihnt sie, dass sie im-
mer noch wichst: 1,94 Meter misst
sie nun. Das nicht zu stoppende
Groflenwachstum ist ein typisches
Merkmal des Weaver-Syndroms, eine
Krankheit, von der bis heute welt-
weit nicht mehr als 50 Fille bekannt
sind. Bereits bei der Geburt 1967
war Claudia mit 5,3 Kilogramm und
67 Zentimetern ungewOhnlich grofi.
Das fiel auf, fiihrte aber noch lange
nicht zu einer Diagnose. Die bekam
sie erst 2012, nachdem einer ihrer
Arzte die Unterlagen des ritselhaften
Krankheitsfalls auf einem Fachkon-
gress vorgestellt hatte. Bis dahin
wurde sie nach Versuch und Irrtum
behandelt. ,,Meine erste Operation
hatte ich mit drei Monaten®, erzédhlt
Claudia, ,,und dann gab es Jahre, in
denen ich sechs-, siebenmal operiert
wurde, beispielsweise wegen Fehl-
stellungen von Knochen. Ich hatte
22 Fuf3-OPs, 16 oder 17 Bandschei-
benvorfille.“

Ein weiterer Bandscheibenvorfall,
zundchst nicht erkannt, lief3 sie mit
42 Jahren zur Tetraplegikerin werden.
Bei einer Untersuchung in einer

neurologischen Klinik im Mai 2009
stiirzte sie von einem Stuhl — sie hat-
te zu diesem Zeitpunkt bereits deut-
liche Lihmungserscheinungen — und
brach sich die Lendenwirbelsiule.
Doch erst am néchsten Tag wurde
der Notfall erkannt. Da war es aller-
dings schon zu spit.

Wie geht man mit Wut und Verzweif-
lung um, woher nimmt man tber-
haupt noch Lebensmut? Claudia
schittelt leicht den Kopf: ,,Kann ich
irgendetwas machen? Irgendetwas
dndern?“ Dabei hat
sie in ihrem Leben
immer wieder viel
verdndert, wenn es
nicht weiterging. Als
junge Frau arbeitete
sie im véterlichen Be-
trieb als Gas- und
Wasserinstallateurin,
schloss dann eine
Ausbildung zur Ener-
gie- und Anlagenelek-
tronikerin an. Auf
Dauer aber konnte
sie kein korperlich
belastendes Hand-
werk ausiiben. 1996
begann sie in Dort-
mund Musik zu stu-
dieren und finanzier-
te sich das Studium
als Aushilfe im Kran-
kenhaus. Schliellich hatte sie ihren
Traumberuf, sie war Opernsédngerin
an den Héiusern in Hagen und Dort-
mund, Fach: junger dramatischer
Sopran. Ihre Lieblingsrollen? ,,Die
Grifin aus ,Figaros Hochzeit und
die Vitellia in , Titus‘.“ Es ist ihr an-
zusehen, wie sehr sie diesen Beruf
geliebt hat. Aber nun saf sie auf der
Zuschauerbank des Lebens — oder
doch nicht? Eines Tages begleitete
Claudia eine Freundin in Soest zum
Bogenschieflen und die Trainerin
dort sagte zu ihr: ,,Hier gibt’s kein
Zugucken, nur Mitmachen.“ Also
machte sie mit und heute ist sie er-
folgreiche Para-Bogenschiitzin.

Der SpeediCath® Compact von
Coloplast ist ein wichtiger Begleiter
fiir sie, auch beim Sport. Entdeckt
hatte sie den Katheter auf der Messe
Rehacare in Disseldorf.

Claudia und Trainer Marco sind ein eingespieltes Team.

Im Vergleich zu dem Produkt, das sie
damals noch benutzte, war das ,,ein
Sprung in eine ganz andere Klasse!“
Vor allem den diskreten Look des
Katheters schitzt sie sehr. Um eine
angemessene Versorgung musste sie
jedoch kidmpfen: IThre damalige
Krankenkasse gestand ihr nur drei
Katheter pro Tag zu, entgegen allen
medizinischen Erfordernissen. Es
bedurfte schliefllich eines Gerichts-
urteils in Sachen Toilettengang.
Durch ihr eigenes Training mit

2 i

Marco hat Claudia erfahren, dass sie
mit guter Anleitung und Betreuung
einiges kompensieren kann. Ihre
jungsten Erfolge, Gold und Silber
bei den deutschen Meisterschaften
Anfang September, belegen das: In
der Leistungsklasse ARST/W2/W1
(Recurve) brachte sie eine Goldme-
daille mit nach Hause, ebenso im
Einzelwettkampf mit dem Blankbo-
gen. Im Mannschaftswettkampf si-
cherte sie sich mit dem Blankbogen
eine Silbermedaille. Es sind Erfolge
wie diese, die sie motiviert haben,
selbst auch die Trainerlizenz fiir Pa-
ra-Bogenschiitzen zu erwerben,
schlie3lich weif} sie so gut wie kaum
jemand sonst, wie vielfiltig die Ein-
schrinkungen eines Para-Sportlers
sein konnen. Und damit hat sie
einen neuen Weg eingeschlagen —
wieder einmal.
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Online

zum Arzt?

Ein langer Anfahrtsweg,
Einschrdnkungen kurz nach
einer OP, Ansteckungsgefahr
— manchmal sind Video-
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sprechstunden beim Arzt
eine praktische Alternative zum personlichen Termin. Dabei gibt es nur
ein paar Punkte zu beachten — und schon kann es losgehen.

Wie so viele digitale Anwendungen
erfuhren sie wihrend der Corona-
Pandemie einen wahren Boom:
Videosprechstunden. Aus Sorge vor
Ansteckung suchten Patienten ihren
Arzt oder Psychotherapeuten hiufig
online auf, soweit es ihre Anliegen
oder Beschwerden zulie3en. In der
Folge haben zahlreiche Praxen das
System eingefiihrt, und es werden
immer mehr. Die Videosprechstun-
de ist etwa geeignet um einen Hei-
lungsprozess mitzuverfolgen, OP-
Wunden zu beobachten oder auch,
um ein psychotherapeutisches Ge-
spriach zu fihren. In Einzelfédllen
kann der Arzt im Zusammenhang
mit dem Termin eine Krankschrei-
bung ausstellen, einen Anspruch
haben Patienten darauf jedoch nicht.

Datenschutz wird grofsgeschrieben
Fir Patienten ist die ,,telemedizi-
nisch gestiitzte Betreuung von Pa-
tienten®, wie die Online-Konsulta-
tion offiziell heif3t, ein relativ
einfaches Prozedere. Sie brauchen
lediglich einen Computer, ein Tab-
let oder Smartphone mit Bild-
schirm oder Display, Kamera, Mik-
rofon und Lautsprecher sowie eine
stabile Internetverbindung. Um die
technische Verbindung kiimmert
sich die Arztpraxis. Sie beauftragt
einen zertifizierten Videodienstleis-
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ter, der zu einer Selbstauskunft an
die Kassenirztliche Bundesvereini-
gung (KBV) und den Spitzenver-
band der gesetzlichen Krankenkas-
sen (GKYV) verpflichtet ist. Eine
wichtige Rolle spielt der Daten-
schutz: So muss der Dienstleister
eine Ende-zu-Ende-Verschliisselung
des Videogesprichs sowie Werbefrei-
heit garantieren, auflerdem erhalten
Patienten vorab eine Einwilligungs-
erkldrung, die sie unterschrieben
zurlicksenden miissen. Alternativ
werden sie beim Einwéhlen um ihre
Einwilligung gebeten. Dann kann es
losgehen.

Storungsfrei und vertraulich

Mit der Terminvereinbarung versen-
det die Arztpraxis die Zugangsdaten
fiir die Videosprechstunde. Ratsam
ist es, sich circa zehn Minuten vor
dem Termin mit diesen Daten ein-
zuwihlen und auf Aufforderung sei-
nen vollstindigen Namen einzutip-
pen. Das erleichtert dem Mediziner
die korrekte Zuordnung. Nach
einem kurzen automatischen Tech-
niktest geht es weiter ins Online-
Wartezimmer, bis der Arzt auf dem
Bildschirm erscheint und die
Sprechstunde beginnen kann. Sie
verlduft genauso storungsfrei und
vertraulich wie eine personliche
Sprechstunde. Dazu gehort aufsei-

ten des Patienten ebenfalls eine ru-
hige und gut ausgeleuchtete Umge-
bung. Schlie3lich muss sich der
Arzt meist auch einen optischen
Eindruck machen kénnen. In man-
chen Fillen darf er das Gesprich zu
Dokumentationszwecken aufzeich-
nen, muss dies aber vorab aus-
driicklich mit dem Patienten Kkléren.
Ist die Videosprechstunde beendet,
melden sich beide wieder aus dem
Internet ab. Vielleicht bis zum
ndchsten Mal?

k Infos und Services

Mehr Infos zur Video-
sprechstunde gibt es bei der
Kassendrztlichen Bundes-
vereinigung (KBV) auf:
www.kbv.de > Patienteninfo
> Themen A-Z > V (Stich-
wort ,Videosprechstunde”)

Arzt gesucht? Die KBV baut
zurzeit die Suche nach Video-
sprechstunden als Filter in ihren
Online-Patientenservice ein.
Das Angebot wird nach und
nach in den einzelnen Bundes-
ldndern zur Verfligung ste-
hen. Hier geht es zur Suche:
www.116117-termine.de

Bilder: AdobeStock/Irina Strelnikova/KY, Coloplast (3), Corporate Knights
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,Gemeinsam dem
Klimawandel entgegenwirken”

Um einen Beitrag zum Klimaschutz zu leisten, bindet Coloplast auch
seine Zulieferer ein. Das Ziel: eine Reduzierung der CO_-Emissionen
um 50 Prozent in den Lieferketten bis zum Jahr 2030.

Nassera Ahmed,
Senior Director fur
Nachhaltigkeit,
Coloplast A/S.

»Nur gemeinsam kénnen wir eine
nachhaltige Entwicklung erreichen
und dem Klimawandel entgegenwir-
ken.“ Davon ist Nassera Ahmed,
Senior Director fiir Nachhaltigkeit,
Coloplast A/S, Gberzeugt. Um die
Erderwidrmung aufzuhalten, heifit es
vor allem, weniger CO, auszustof3en.
Dazu kénnen alle ihren Teil beitragen

— vom Privatverbraucher bis zur In-
dustrie. Als Hersteller von medizini-
schen Hilfsmitteln nimmt Coloplast
seine Verantwortung fiir eine lebens-
werte Zukunft schon lange wahr.
Schlie3lich gehdren Nachhaltigkeit
und Gesundheit unmittelbar zusam-
men. In seiner Nachhaltigkeitsstrate-
gie ,,Strive25“ konzentriert sich das
Unternehmen auf drei Bereiche: Pro-

dukte und Verpackungen optimieren,
Emissionen reduzieren und verant-
wortungsvoll handeln. ,,Mit dieser
Strategie integrieren wir Nachhaltig-
keit nicht nur in alle Arbeitsbereiche,
sondern involvieren auch unsere
Kunden, Geschiftspartner und Lie-
feranten®, sagt Nassera Ahmed.

Programm fiir mehr Nachhaltigkeit
Gerade bei der Reduzierung von
CO,-Emissionen gilt es, auch die Ge-
schiftspartner einzubinden. Denn
nur die Emissionen, die im eigenen
Betriebsablauf etwa durch Gas zum
Heizen oder Kihlen oder durch den
Einsatz von Elektrizitit anfallen,
kann Coloplast direkt beeinflussen.
Der Grofiteil der Emissionen, circa
89 Prozent, entsteht jedoch in den
Lieferketten, also durch den Einsatz
von Material und Maschinen sowie
beim Transport. Um diese Emissio-
nen langfristig zu reduzieren, hat
Coloplast unter anderem das ,,Sup-
plier Sustainability Programme® ent-
wickelt, mit dessen Hilfe die gréfiten
Emittenten in der Lieferkette ermu-
tigt werden, ihre Auswirkungen aufs

Klima herunterzufahren. Dazu geho-
ren Lieferanten von Rohstoffen und
Maschinen, aber auch Transport-
unternehmen sowie Miillentsorger.
Sie sind aufgefordert darzulegen, wie
sie mit Emissionen umgehen, welche
Ziele sie zu deren Reduzierung an-
streben und ob sie beispielsweise
durch den Einsatz von erneuerbaren
Energien oder nachhaltigerem Mate-
rial die Klimaziele von Coloplast
unterstiitzen. So sollen Zulieferer auf
der Reise zu mehr Nachhaltigkeit mit
ins Boot geholt werden.

Ausgezeichnet nachhaltig

Bereits zum zweiten Mal in Folge
wurde Coloplast in diesem Jahr
in den ,Global-100-Index"” auf-
genommen, der Organisationen
und Betriebe flir die Forderung
nachhaltigen Wirtschaftens aus-
zeichnet. Erstellt wird die Uber-
sicht von ,Corporate Knights*,
einem international anerkannten
Medien- und Forschungsunter-
nehmen, das jedes Jahr in einem
Rating die 100 nachhaltigsten
Unternehmen der Welt auflis-
tet. Bewertet werden umwelt-
freundliches Verhalten sowie
soziale und verantwortungs-
volle Unternehmensfiihrung.
Mehr Infos finden Sie unter:
www.corporateknights.com/
rankings/global-100-rankings

. GLOBAL(00s

THE WORLD'S MOST SUSTAINABLE CORPORATIONS &
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Ich bin, v

Ihr Magazin wird digital 3,”"

Die Welt wird immer digitaler. Da ist es nur konsequent, wenn auch

die Coloplast Kundenmagazine Wendepunkt und Perspektiven ab
Frahjahr 2024 online erscheinen. Das ermdglicht Ihnen eine schnellere,
direkte Interaktion mit uns. Gleichzeitig leisten wir so einen wichtigen
Beitrag zur Nachhaltigkeit. Was bleibt, ist der bewdhrte Themenmix.

Seit Jahrzehnten begleiten wir
Sie mit den Coloplast Kunden-
magazinen Wendepunkr und
Perspekriven in Threm Alltag.
Bislang mit einem gedruckten
Magazin, ab Friihjahr 2024
nachhaltiger, flexibler und indi-
vidueller als bisher — in Form
eines digitalen Magazins. Unser
Qualitdtsmaf3stab wird sich da-
bei nicht 4ndern. Wir versorgen
Sie mit fundierten Fachinfor-
mationen zu Gesundheitsthe-
men, authentischen Mut-
macher-Geschichten sowie
praktischen Tipps und Anre-
gungen fir Ihren Alltag. Denn
Ihre Bedirfnisse als Leser und
Betroffener stehen fiir uns stets
im Mittelpunkt. Ihr Leben
leichter zu machen, ist unsere
Mission — ob mit unseren Pro-
dukten und Services oder mit
nitzlichen und fiir Sie relevan-
ten Informationen. Sie méchten
zukiinftig automatisch per
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E-Mail informiert werden, so-
bald neue Beitrige auf der digi-
talen Plattform verfiigbar sind?
Registrieren Sie sich kostenfrei
mit Ihrer E-Mail-Adresse. Ein
weiteres Plus: Gestalten Sie die
Inhalte mit! Bei der Registrie-
rung haben Sie die Moglichkeit,
Ihre Themenwiinsche zu platzie-
ren. Helfen Sie uns, Ihre Bediirf-
nisse noch besser zu verstehen.
Die digitale Plattform kann
barrierefrei auf allen géingigen
Geriten (PC, Smartphone,
Tablet, Laptop) und Internet-
browsern (Edge, Google
Chrome, Firefox) gelesen wer-
den. Ebenfalls ein fiir uns zen-
traler Punkt: Mit der digitalen
Umsetzung leisten wir einen
wichtigen Beitrag zur Nach-
haltigkeit, indem Druck- und
Versandaufwendungen im
Hinblick auf einen ressourcen-
schonenden Umgang reduziert
werden.

Bilder: mk Medienmanufaktur, iStockphotomcom/Fly View Productions/Ali Kahfi/Stakes
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Warum nicht auch mal was
Neues ausprobieren?

Zum Beispiel einen Skikurs.

Winterblues ade

Kdltere Temperaturen und weniger Licht - die
Winterzeit schldgt vielen aufs Gemut. Doch mit
diesen Tipps tricksen wir den Winterblues aus
und hellen unseren Alltag auf.

Wenn es wieder frither dunkel wird
und die Tage oft triib und regne-
risch sind, gerét jeder von uns mal
in ein Stimmungstief. Hauptschuld
triagt das wenige Tageslicht. Das
hemmt die Produktion des Wohl-
fihlhormons Serotonin. Hinzu
kommt, dass unser Koérper bei
Lichtmangel zu viel von dem
Schlathormon Melatonin ausschiit-
tet — und das macht uns mide. Da-
bei gibt es einige Moglichkeiten, um
neue Energie zu gewinnen und
unserer guten Laune auf die Spriin-
ge zu helfen.

1. In Bewegung bleiben

Der Himmel ist bewolkt und Sie
mochten am liebsten zu Hause blei-
ben? Dann ist jetzt genau der richti-
ge Zeitpunkt, den inneren Schwei-
nehund zu packen und ,,Raus an
die frische Luft!“ zu gehen. Denn:
Das natiirliche Tageslicht ist deut-
lich stérker als die Zimmerbeleuch-
tung. Auflerdem kurbelt Bewegung
im Freien die Serotonin-Produktion
an und bringt unseren Kreislauf in
Schwung. Mindestens 30 Minuten
sollten wir laut Experten téglich
draufien unterwegs sein.

2. Freunde als beste Medizin

Mit ihnen lachen wir, horen einan-
der zu und verbringen einfach eine
gute Zeit: Ohne liebe Menschen um
sich herum ist das Leben nur halb
so schon. Nehmen Sie sich bewusst
Zeit, um den Kontakt zu guten
Freunden zu halten — auch wenn
Ihnen eigentlich nicht danach ist.
Gemeinsame Aktivititen wie ein ge-
miitlicher Kochabend und regelmé-
Bige (Video-)Telefonate schaffen
Nihe und Verbundenheit. Wenn wir
mit Menschen zusammen sind, die
wir mogen, wird tbrigens das Hor-
mon Oxytocin ausgeschiittet, das
uns gliicklich macht.

3. Gliick geht durch den Magen
Ein Glicklichmacher an grauen,
traurigen Tagen ist sicher fiir viele
Schokolade. Doch es gibt auch
noch einige gesiindere Nahrungs-
mittel, die unsere Stimmung erwie-
senermafien heben. Beispielsweise
sind Bananen die ,,Serotonin-Stars®
unter den Friichten. Au3erdem
deuten viele Studien darauf hin,
dass Kohlenhydrate uns besser mit
Stress umgehen lassen. Nudeln,
Kartoffeln, Brot und Reis sollten
dann ihren festen Platz im Speise-
plan haben.

4. Lesen nach Herzenslust

Wenn es fiir draufien doch mal zu
regnerisch und kalt ist, dann kon-
nen wir es uns auch zu Hause so
richtig gemiitlich machen. Am bes-
ten mit einem guten Buch — ob
Fantasyroman, Krimi oder Liebes-
gedichte. Mit den Figuren mitfie-
bern, Neues lernen, eigene Sorgen
vergessen — das Lesen hat viele tolle
Seiten. Forscher fanden zudem her-
aus, dass Lesen vor Depressionen
schitzt. Also rauf aufs Sofa, unter
die Decke schliipfen und bis zum
letzten Wort in eine andere Welt ab-
tauchen. Lese-Challenges oder
Buchclubs sind dabei eine tolle
Moglichkeit, Neues zu entdecken
oder sich mit anderen auszutau-
schen.
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Coloplast geht live -
fur Menschen mit
Multipler Sklerose

Seit dem 3. Juli ist die neue Plattform flir Menschen
mit MS von Coloplast online.

i \
|
\

Ostomy Care | Continence Care | Wound and Skin Care | Interventional Urology | Voice and Respiratory Care

Neu!

Schauen Sie
doch mal rein:
ms.coloplast.de

Informationen und
Unterstutzung fur
Menschen mit Multipler
Sklerose, die MS-
assoziierte Blasen- und
Darmprobleme haben.

Coloplast and the Coloplast logo are
trademarks of Coloplast A/S.

© 2023-09 Coloplast A/S.

Allrights reserved.
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gesunder,
Asiakiiche

Sie ist reich an frischem Gemdise
und verwendet wenig Fette: Die

asiatische Kiiche schmeckt nicht -
nur, sondern ist auch sehr gesund

Kokos-Gemuse mlt Tofu

Fir 4 Personen, Zubereitungszeit 30 Mlnuten

Zutaten: 4

1 Stiick Ingwer (30 g), 2 kleine bunte Chlllscho‘ten 4 EL

helle Sojasauce, 2 TL schwarze Bohnenpaste (Asmladen)

250 g Rauchertofu, 200 g Zuckerschoten, 200 gt,Mohren

200 g Shiitakepilze, 2 EL O, 400 ml Kokosmilch (Dose)

Salz, Pfeffer, 400 ml Gemuisebriihe B Ao

Zubereitung: SEEE

1. Den Ingwer schdlen und fein hacken. D|e Chlhschoten whh
halbieren, entkernen, die Hdlften waschen und fein e
hacken. Ingwer und Chili mit der Sojasauce und der
Bohnenpaste verriihren. Den Tofu in 1,5 ¢m breite und
ca. 5 cm lange Streifen schneiden und in der Marlnade
wenden. :

2. Die Zuckerschoten putzen, waschen und ldngs: :
halbieren oder schrdgin Drittel schneiden. Die Mtjhrén
schdlen und in schréige diinne Scheiben schneiden. Die
Pilze mit einem feuchten Tuch abreiben, die Stie’iél (L
entfernen und die Hute halbieren oder in Strelfen 3
schneiden.

3. Das Olin einem Wok erhitzen, die Zuckerschoten und
die Mohren darin 2 Min. rihrbraten. Die Pilze
dazugeben und ca. 2 Min. mitbraten. Die Kokosmllch
angiefRen und aufkochen lassen. Den Tofu'samt ;

Marinade dazugeben, vorsichtig verrithren und noch =

kurz durchkochen. Das Gemuse nach Belieben'mit Salz

und Pfeffer abschmecken und in Schélchen.anrichten..

Buchtipp

Dieses und weitere Rezepte finden Sie
in ,WOK", Angelika llies, GU Verlag, 2018,
ISBN-13: 78-3-8338-6620-3, 11,99 €

Mitmachen und gewinnen: Losen Sie unser Ratsel auf
Seite 23 und gewinnen Sie eines von funf Blichern.



Das Selbstkatheterisieren sollte fur jeden Anwender
maoglichst unbeschwert und einfach sein. Daher muss
sich der Katheter jedem Lifestyle anpassen kdnnen,
um jederzeit eine hygienische Katheterisierung zu
ermaglichen.

SpeediCath® Flex Set ergdnzt die bewdhrten Eigen-
schaften des Flex Katheters durch einen integrierten
Beutel. Egal ob zu Hause oder unterwegs, der zusdtz-
liche Beutel macht das Katheterisieren noch einfacher
und unkomplizierter.

Flexibel, sanft
und gleitfdhig

Intuitiv und
einfach zu
handhaben

PM-23503 The Coloplast logo is a registered trademark of Coloplast A/S. © 2022-09. All rights reserved Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Denmark.

Fur eine
hygienische
ISK-Routine

Uberall diskret
einsetzbar
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Rdtseln Sie mit Perspektiven! i

Friihjahr/Sommer 2023: Selbstliebe

W R— N . . . Die Gewinner der Ausgabe
2 Lésen Sie unser Rétsel und gewinnen Herbst/Winter 2022/23:
| Sie eines von fiinf Biichern ,, WOK* vom GU- . )
. . . . .. . Karlheinz Mohr, Wolfgang Wesch
Verlag. Schicken Sie uns einfach die Lésung bis Riidiaer Enaelke. Karin Mehlhorn
.. . udi 3 i
zum 7. Mirz 2024 per E-Mail an .g 9
. . Tobias Klatte
gewinnspiel@coloplast.com oder per Post an Heralichen Glickwunschi
. . ZU UCKWU !
Coloplast GmbH, Redaktion Perspektiven,

Am Neumarkt 42, 22041 Hamburg.

3 _ von ge- Autor von hochster |
] Milch- ; ringer Winnetou™ Berg der |weibl. warm
] produkt K. ; Wasser- Erde: Kurzname( machen
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sport-
fahrzeug
- Gt Kohl, v Luft der .
ugs.: ein Gemiise ugs.:
entfernt |gdngige — —
Melodie Waren-
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Haupt- Wesenszug,
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en
veﬁru ut

Vorrats-
speicher

also,
folglich

(lat.)

Kurzform
FuBstoB von
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tonver-
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raum e.
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Stahl
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fiir
Memo-
randum

s1715-18a

Teilnahmebedingungen:
Teilnahmeberechtigt sind Personen, die mindestens
18 Jahre alt sind. Eine Barauszahlung ist nicht mdoglich.

- Unter allen richtigen Einsendungen entscheidet das Los.

LOSUﬂg Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Angehérige der
Coloplast GmbH und der mk Medienmanufaktur GmbH
durfen nicht teilnehmen. Die Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt und sind mit der Verdffentlichung ihres

1 2 3 4 5 6 7 8 9 Namens einverstanden. Die Gewinnspielteilnahme ist

unabhdngig vom Erwerb eines Abos oder sonstiger Waren

der Coloplast GmbH. Hinweise zum Datenschutz finden

Sie unter www.coloplast.de/datenschutz
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lhr Kontakt zu Coloplast

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie uns einfach an oder schreiben Sie uns eine E-Mail oder einen Brief.
Produktmuster kdnnen Sie auch bequem im Internet bestellen.

Deutschland l Osterreich Schweiz
— — .
Coloplast GmbH Coloplast GmbH Coloplast AG
Postfach 700340 Thomas-Klestil-Platz 10 Euro Business Center
22003 Hamburg 1030 Wien Blegistrasse 1, 6343 Rotkreuz
ServiceTelefon (kostenfrei) Telefon: 0170757 51-0 ServiceTelefon (kostenfrei)
0800 780 9000 Fax: 017075751-30 0800 777070
Mo.- Fr., 9.00-15.30 Uhr Mo.-Do., 9.00-16.00 Uhr, Mo.—- Do., 8.00 -12.30 Uhr;
Fr., 9.00-12.00 Uhr 13.30-17.00 Uhr,
E-Mail: beratungsservice@ Fr., 8.00-12.30 Uhr;
coloplast.com E-Mail: beratungsservice.at@ 13.30-16.00 Uhr
Internet: www.coloplast.de coloplast.com
Internet: www.coloplast.at E-Mail: consumercare@
coloplast.com
Internet: www.coloplast.ch

Coloplast auf Facebook und Instagram - reinklicken, stobern und liken! ﬂ @ColoplastDE


http://www.coloplast.de/



