
 

* Es gilt die Ausschreibung der Unterkunft 
 
Die Seminare finden nach jeweiligen Sicherheitsmaßnahmen zur Verhinderung der Verbreitung des Corona Virus 
statt! 
  Stand: 26.07.2022 

Selbstständigkeitsseminar rund um Blase und Darm 
 

 

 

Termin: 
17. – 19. März 2023 
 

 Ablauf:   
 Anreise ist am Freitag, den 17.03.23 um 16 Uhr. 

 Um 17 Uhr folgt die Begrüßungsrunde in unserem ausgeschilderten Seminarraum. 
 
Anschließend finden erste Gespräche mit der zugewiesenen Fachkraft statt. 
Erwartungen, Ziele und Termine für das Wochenende werden vereinbart. 
Die Übungen und Anleitungen der benötigten Hilfsmittel mit den Teilnehmern 
erfolgen individuell und flexibel, und möglichst zeitnah an den häuslichen 
Gegebenheiten.   
 
Angehörige beachten bitte, dass sie zeitlich entlastet werden, da sich das 
Fachpersonal vollständig um das Katheterisieren und / oder Irrigieren zusammen 
mit dem Teilnehmer kümmert.  
 
Kinder haben die Möglichkeit ihre freie Zeit bei der Kinderbetreuung zu verbringen. 
 
Am Samstag finden verschiedene Vorträge/Workshops rund um das Thema Blase 
und Darm, Mobilität und Alltagsthemen, getrennt in Kinder und 
Erwachsenengruppen, statt. 

  
 Die Abreise ist am Sonntag, 19.03.23 nach dem gemeinsamen Abschlussfrühstück. 

 Detaillierte Programmpunkte können aus organisatorischen Gründen ca. 8-6 Wochen vor Veranstaltung 
bekannt gegeben werden. 

  

  

 

Seminarort: 
Jugengästehaus Duderstadt 
Adenauerring 23 
37115 Duderstadt  

  
 Im barrierefreien "Europadorf" des Jugendgästehaus Duderstadt stehen uns 

begrenzte Doppel- und 3-Bett-Zimmer zur Verfügung. 
 

 * Das große Außengelände bietet viel Platz für Freizeitaktivitäten. 

  

 Link zur Unterkunft:  www.djo-duderstadt.de 
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Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 12 Teilnehmer + Begleitpersonen. 
Mehr als eine Begleitperson auf Anfrage möglich. 
 

 Die Seminarpauschale für das Wochenende beträgt pro Person: 

 Erwachsene (ab 18J.):   100,00 € 

 Kinder und Jugendliche (ab 3 J.):   75,00 € 

  

 
 
 
 
 

 
 
 
  
  
 

Ihre Fragen zum Seminar beantwortet Ihnen 
gerne: 

Theresa Perl   0151 10 86 40 33 


